
社会福祉学科　履修モデル　【社会福祉士】 126単位　※赤：社会福祉士及び精神保健福祉士共通科目　※青：社会福祉士指定科目　※緑：精神保健福祉士指定科目

必 選 必 選 必 選 必 選 必 選 必 選 必 選 必 選

健大で学ぶWell-being 1 英語Ⅱ 1 英語Ⅲ 1 英語Ⅳ 1

基礎教養ゼミ 2 情報リテラシーⅥ 1

ボランティア・市民活動論 2

英語Ⅰ 1

情報リテラシーⅣ 1

11

社会学 2 心理学 2 レクリエーション論 2 人権論 2

体育実技 1 日本国憲法 2

倫理学 2 共生の倫理 2

ジェンダー論 2

17

社会福祉の原理と政策Ⅰ 2 社会福祉の原理と政策Ⅱ 2 児童・家庭福祉 2 社会福祉調査の基礎 2

ソーシャルワークの基盤と専門職 2 ソーシャルワークの基盤と専門職（専門） 2 障害者福祉 2 精神医学と精神医療Ⅰ 2

医学概論 2 高齢者福祉 2

発達と老化の理解 2 認知症の理解 2

障害の理解 2

現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 2

28

必（6） ソーシャルワーク演習 1 ソーシャルワーク基礎講座 1 ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ 1 ソーシャルワーク演習（専門）Ⅱ 1 特別講座Ⅰ 1 特別講座Ⅱ 1

6

選（0） ソーシャルワーク演習（専門）Ⅲ 1 ソーシャルワーク演習（専門）Ⅳ 1

2

国際福祉事情 2 地域福祉と包括的支援体制Ⅰ 2 地域福祉と包括的支援体制Ⅱ 2 4

貧困に対する支援 2 ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2 社会保障Ⅰ 2 社会保障Ⅱ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2 福祉サービスの組織と経営 2 ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅰ 2 ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅱ 2

保健医療と福祉 2 刑事司法と福祉 2 権利擁護を支える法制度 2 ソーシャルワーク実習指導Ⅲ 1

現代の精神保健の課題と支援Ⅱ 2 ソーシャルワーク実習指導Ⅰ 1 ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 1 こども論 2

精神保健福祉の原理Ⅰ 2 ソーシャルワーク実習Ⅰ 2 福祉レクリエーション援助論 2

スクールソーシャルワーク論 2 精神保健福祉の原理Ⅱ 2 福祉レクリエーション援助技術 1

パラスポーツ論 2 ケアマネジメント論 2

医療ソーシャルワーク論 2

カウンセリング論 2

58

必（4） 総合演習Ⅰ 1 総合演習Ⅱ 1 総合演習Ⅲ 1 総合演習Ⅳ 1

4

16 7 15 8 6 18 2 21 5 11 1 12 2 0 2 0

修得単位数合計 126

必（28）

選（58）

選（17）

科目別
卒業要件
単位数

専門導入科目

専門展開科目

単位数
1年後期

単位数
4年後期

必（11）

卒業研究およ
び演習

専門基幹科目

ソーシャルワーク実習Ⅱ

単位数

共通教養科目
専門教養科目

3年前期
単位数

3年後期
単位数

4年前期
単位数

2年前期
単位数

2年後期
単位数

1年前期

223 23 24 23 16 13 2

　※履修科目は一例です
※主な科目のみ記載しております



社会福祉学科　履修モデル　【社会福祉士＋精神保健福祉士】 129単位　※赤：社会福祉士及び精神保健福祉士共通科目　※青：社会福祉士指定科目　※緑：精神保健福祉士指定科目

必 選 必 選 必 選 必 選 必 選 必 選 必 選 必 選

健大で学ぶWell-being 1 英語Ⅱ 1 英語Ⅲ 1 英語Ⅳ 1

基礎教養ゼミ 2 情報リテラシーⅥ 1

ボランティア・市民活動論 2

英語Ⅰ 1

情報リテラシーⅣ 1

11

社会学 2 心理学 2 レクリエーション論 2 人間関係論 2

体育実技 1 生涯学習概論 2

倫理学 2 日本国憲法 2

ジェンダー論 2

17

社会福祉の原理と政策Ⅰ 2 社会福祉の原理と政策Ⅱ 2 児童・家庭福祉 2 社会福祉調査の基礎 2

ソーシャルワークの基盤と専門職 2 ソーシャルワークの基盤と専門職（専門） 2 障害者福祉 2 精神医学と精神医療Ⅰ 2

医学概論 2 高齢者福祉 2

発達と老化の理解 2 認知症の理解 2

障害の理解 2

現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 2

28

必（6） ソーシャルワーク演習 1 ソーシャルワーク基礎講座 1 ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ 1 ソーシャルワーク演習（専門）Ⅱ 1 特別講座Ⅰ 1 特別講座Ⅱ 1

6

選（0） ソーシャルワーク演習（専門）Ⅲ 1 ソーシャルワーク演習（専門）Ⅳ 1

2

精神保健福祉制度論 2 地域福祉と包括的支援体制Ⅰ 2 地域福祉と包括的支援体制Ⅱ 2 4 ソーシャルワーク演習(精神)Ⅱ 1 ソーシャルワーク演習(精神)Ⅲ 1

貧困に対する支援 2 ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2 社会保障Ⅰ 2 社会保障Ⅱ 2 ソーシャルワーク実習指導(精神)Ⅱ 1 ソーシャルワーク実習指導(精神)Ⅲ 1

ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2 福祉サービスの組織と経営 2 ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅰ 2 ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅱ 2 ソーシャルワーク実習(精神) 4

保健医療と福祉 2 刑事司法と福祉 2 権利擁護を支える法制度 2 ソーシャルワーク実習指導Ⅲ 1

現代の精神保健の課題と支援Ⅱ 2 ソーシャルワーク実習指導Ⅰ 1 ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 1 精神医学と精神医療Ⅱ 2

精神保健福祉の原理Ⅰ 2 ソーシャルワーク実習Ⅰ 2 ソーシャルワークの理論と方法(精神)Ⅰ 2 ソーシャルワークの理論と方法(精神)Ⅱ 2

精神保健福祉の原理Ⅱ 2 ソーシャルワーク演習(精神)Ⅰ 1

精神障害リハビリテーション論 2 ソーシャルワーク実習指導(精神)Ⅰ 1

61

必（4） 総合演習Ⅰ 1 総合演習Ⅱ 1 総合演習Ⅲ 1 総合演習Ⅳ 1

4

16 7 15 8 6 14 2 17 5 10 1 16 2 6 2 2

修得単位数合計 129

ソーシャルワーク実習Ⅱ

選（58）

必（28）

1年前期
単位数

1年後期

必（11）

選（17）

単位数
4年後期

単位数

共通教養科目
専門教養科目

3年前期
単位数

3年後期
単位数

4年前期
単位数

2年前期
単位数

2年後期
単位数

科目別
卒業要件
単位数

専門導入科目

19

専門展開科目

卒業研究およ
び演習

専門基幹科目

17 8 423 23 20 15

　※履修科目は一例です
※主な科目のみ記載しております



社会福祉学科　履修モデル　【社会福祉士＋介護福祉士】 153単位　※赤：社会福祉士及び介護福祉士共通科目　※青：社会福祉士指定科目　※桃：介護福祉士指定科目

必 選 必 選 必 選 必 選 必 選 必 選 必 選 必 選

健大で学ぶWell-being 1 英語Ⅱ 1 英語Ⅲ 1 英語Ⅳ 1

基礎教養ゼミ 2 情報リテラシーⅥ 1

ボランティア・市民活動論 2

英語Ⅰ 1

情報リテラシーⅣ 1

11

社会学 2 心理学 2 レクリエーション論 2 共生の倫理 2 ジェンダー論 2 　 　

体育理論 1 倫理学 2

囲碁の世界 2 法学 2

17

社会福祉の原理と政策Ⅰ 2 社会福祉の原理と政策Ⅱ 2 児童・家庭福祉 2 社会福祉調査の基礎 2

ソーシャルワークの基盤と専門職 2 ソーシャルワークの基盤と専門職（専門） 2 障害者福祉 2 精神医学と精神医療Ⅰ 2

医学概論 2 高齢者福祉 2

発達と老化の理解 2 認知症の理解 2

障害の理解 2

現代の精神保健の課題と支援Ⅰ 2

28

必（5） ソーシャルワーク演習 1 ソーシャルワーク演習（専門）Ⅰ 1 ソーシャルワーク演習（専門）Ⅱ 1 特別講座Ⅰ 1 特別講座Ⅱ 1

5

選（0） ソーシャルワーク演習（専門）Ⅲ 1 ソーシャルワーク演習（専門）Ⅳ 1

2

介護の基本Ⅰ 2 介護の基本Ⅱ 2 介護の基本Ⅳ 2 介護の基本Ⅴ 2 生活支援技術Ⅴ 2 介護の基本Ⅵ 2 医療的ケア論Ⅱ 2

生活支援技術Ⅰ 2 介護の基本Ⅲ 2 生活支援技術Ⅲ 2 生活支技術Ⅳ 2 介護過程Ⅴ 1 医療的ケア論Ⅰ 2 医療的ケア論Ⅲ 1

介護過程Ⅰ 1 生活支援技術Ⅱ 2 介護過程Ⅲ 1 介護過程Ⅳ 1 介護総合演習Ⅳ 1 医療的ケア演習 1

介護過程Ⅱ 1 介護総合演習Ⅱ 1 介護総合演習Ⅲ 1

介護総合演習Ⅰ 1 介護実習Ⅱ 4 介護実習Ⅲ 4

介護実習Ⅰ 2 こころとからだのしくみⅠ 2 こころとからだのしくみⅡ 2

51

地域福祉と包括的支援体制Ⅰ 2 地域福祉と包括的支援体制Ⅱ 2 4

貧困に対する支援 2 ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ 2 社会保障Ⅰ 2 社会保障Ⅱ 2

ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ 2 福祉サービスの組織と経営 2 ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅰ 2 ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅱ 2

保健医療と福祉 2 刑事司法と福祉 2 権利擁護を支える法制度 2 ソーシャルワーク実習指導Ⅲ 1

ソーシャルワーク実習指導Ⅰ 1 ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 1

 

33  

必（4） 総合演習Ⅰ 1 総合演習Ⅱ 1 総合演習Ⅲ 1 総合演習Ⅳ 1

4

21 2 24 2 18 10 14 14  9 14 5 10 6 0 2 0

 

修得単位数合計 151  

専門導入科目

必（28）

専門基幹科目

卒業研究およ
び演習

共通教養科目
専門教養科目

単位数
4年前期

2

4年後期

26 15

3年後期
単位数単位数

ソーシャルワーク実習Ⅱ

単位数

6

3年前期
単位数

28 28 23

科目別
卒業要件
単位数 1年前期

単位数

選（8）

専門展開科目

選（17）

必（51）

必（11）

1年後期
単位数

2年前期
単位数

2年後期

23

　※履修科目は一例です
※主な科目のみ記載しております
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