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高崎健康福祉大学 副専攻カリキュラム 

 

１．コースの概要 

「食・農健康学コース」は、人々の健康を支える食と農を中心に、農業に関わる課題、生産・加工、食品の

安全性そして、食べ物を介した栄養管理や多様な場での栄養管理、また健全な食生活実践のための食

育、漢方医学や栄養・嚥下理学療法など、食・農と健康に関わる幅広い知識を修得するための授業科目に

てカリキュラムが構成されています。 

コース修了時には、本学独自の認定資格「食・農健康実践リーダー」を取得することができます。 

 

2．コースの流れ 

1） 履修対象者 

コースの履修対象者は、累積 GPA が 3.0 以上の学生です。 

新 1 年生は後期から条件が合えば履修できます。 
2） 履修登録 

履修方法や単位認定、修了証発行手続きを確認し、履修登録期間中に登録します。 
所属学科によって受講する科目や履修方法が大きく異なります。「3．カリキュラム」をよくみて履修して

ください。履修登録の詳細は、後述の「4．履修手続き」を確認してください。 

3） 受講 

通常の科目履修と同様に、受講してください。 
4） 単位認定 

所属学科以外の副専攻科目の評価は「認定」となります。単位は卒業要件・GPA・CAP には含まれません。 
5） 副専攻「食・農健康学コース」修了証の発行申請 

修了要件は所属学科により異なるため、詳細については「3．カリキュラム」を確認してください。 

 

副専攻修了証 

「食・農健康実践リーダーの要件」 6 単位以上 

 
副専攻修了証 ゴールド 

「食・農健康実践リーダー（GOLD）の要件」 合計 10 単位以上 
 

6） 副専攻「食・農健康学コース」修了証の授与 

所属事務室に発行依頼書を提出すると、学位記授与と同日に修了証が授与されます。 

卒業前に、副専攻修了見込み証明書が発行されれば、就職活動に活用することもできます。 
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3．カリキュラム （下記科目の時間割は別途ポータルサイト「全学部共通のお知らせ」などで確認してください） 

必修（コア）科目 

生物生産学科開講科目 健康栄養学科開講科目 

現代農業事情（R5 年度入学生まで学部必修） 1 年後期 2 単位 

地域農業概論 1 年後期 2 単位 

作物学 1（学部必修） 2 年前期 2 単位 

園芸学（学部必修）2 年前期 2 単位 

植物生理学 2 年後期 2 単位 

食品安全学 3 年前期 2 単位 

醸造学 3 年後期 2 単位 

→既存の授業科目から選択必修（2 科目） 

食べ物による栄養管理 1 年後期 1 単位 

多様な場での栄養管理 1 年後期 1 単位 

 

いずれもオンデマンド配信 

選択科目 

薬 理学療法 子ども教育 

東洋医薬化学（4 年前期）※ １．５単位 

栄養生理学（3 年後期）１．５単位 

栄養・嚥下理学療法学 

（4 年前期前半） １単位 

よりよく生きるための食育 

（１年前期）１単位 

※ 「東洋医薬化学」は、副専攻履修に限り、3 年で履修登録可とする。 

 

履修方法  （各学科の学生が履修する科目数や単位数を列方向に記載） 

 
健康栄養学科の学生 

の場合 

生物生産学科の学生 

の場合 

7 学科（医療情報・社会福

祉・薬・看護・理学療法・子ど

も教育・心理）の学生の場合 

健康栄養学科の副専攻

科目 
― 

必修 

2 科目（計２単位） 

必修 

2 科目（計２単位） 

生物生産学科の副専攻

科目 

選択必修 

2 科目以上かつ 

計４単位以上 

※ 

選択必修 

2 科目以上かつ 

計４単位以上 

7 学科（医療情報・社

会福祉・薬・看護・理学

療法・子ども教育・心

理）の副専攻科目 

選択 

１科目以上かつ 

２単位以上 

選択 選択 

実践リーダーの要件 ６単位以上 

実践リーダー（GOLD）

の要件 

上記も含めて 

合計 10 単位以上 

7 学科（医療情報・社会福

祉・薬・看護・理学療法・子ど

も教育・心理）の副専攻科目

を 2 単位以上修得し，合計

10 単位以上 

上記も含めて合計 10 単位

以上（但し自学科の副専攻科

目を除く） 

※生物生産学科の副専攻科目 7 科目のうち、学部必修科目・コース必修科目を除く科目を副専攻の単位として認める。 

（令和 8 年４月１日現在） 
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4．履修手続き 

Step1．（履修条件の確認） 

履修登録する学期に、累積 GPA が 3.0 以上の学生は副専攻対象科目を履修できます。 

新 1 年生の方は 1 年後期から条件が合えば履修できます。 
Step2．（教務システムで確認） 

教務システムにログインして、履修登録できる科目に他学科の対象科目があるかを確認しましょう。

対象科目を選択できるようであれば、主専攻で履修する必要がある授業科目と曜日・時限が重複し

ていないことを確認してください。 
Step3．（教務システムで登録） 

 重複していないことが確認できたら、対象科目のシラバスを確認し、受講を無理なくできるかを確

認して履修登録をしてください。これで登録完了です。 
Step4．（各授業を受講） 

 対象科目の教室を事前に確認し、受講しましょう。また、副専攻科目で使用する教科書についても、

Web（オンスマート）で購入してください。 
注意事項 

1） 副専攻科目の単位数は CAP の上限には含まれません。累積 GPA にも加算されません。また、主専攻の

科目を副専攻として履修（一部科目は副専攻としてもカウント）することもできません。 ※主専攻の科

目は CAP 対象 

2） 通常の科目履修と同様に、自分の学年以下で開講されている科目しか履修登録できません。 

 

5．問い合わせ先 

 お問い合わせは各学部事務室までお願いします。 
 




