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平成 23 年度 高崎健康福祉大学 教員免許状更新講習 

受講者募集について 

 

平成 19 年 6 月 20 日、新しい「教育職員免許法」が成立し、平成 21 年 4 月より教員免許

更新制が導入されることとなりました。その目的は、その時々で教員として必要な資質能

力が保持されるよう、定期的に最新の知識技能を身に付けることで、教員が自信と誇りを

持って教壇に立ち、社会の尊敬と信頼を得ることを目指すものです。（文部科学省ホームペ

ージより） 

高崎健康福祉大学では、この更新に必要な講習を申請し、文部科学省より認定をいただ

きました。この講習を受講し、30 時間の一部もしくは全部を修得して修了認定を受けた後、

各都道府県教育委員会に修了確認の申請をしていただくことによって更新が修了となりま

す。 

免許状更新講習（全 30 時間） 

※必修：教職についての省察並びに子どもの変化、教育政策の動向及び学校の内外におけ

る連携協力についての理解に関する事項（12 時間） 

※選択：教科指導、生徒指導その他教育内容の充実に関する事項（18 時間）に分けられ、

選択講習については学校種・教科種等に応じて自分で選ぶことができます。 

 

平成 23 年度 実施要項 
 

１．講習設置の概念と講習内容一覧 
高崎健康福祉大学では必修領域

（教職についての省察並びに子ども

の変化、教育政策の動向及び学校の

内外における連携協力についての理

解に関する事項）の 1 講習と選択領

域（教科指導、生徒指導その他教育

内容の充実に関する事項）の 13 講習、

計 14 講習を開講しております。 

 本学ではスペシャリスト養成のた

めのシステムとして、立体教育シス

テムを実現しています。教員免許状

更新講習は立体教育システムの一環

である、「継続教育」と位置付け、開

設をしております。 

 図１にある、それぞれのカテゴリ

に沿って別紙の選択領域講習を開講

しております。 
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２．開講日程・開講場所等 
１）開講日程 別紙のとおり。各講習時間は 9:00～17:00 を予定しておりますが、別途受講

者に詳細なスケジュールをお知らせします。 

２）開講場所 高崎健康福祉大学（群馬県高崎市中大類町 37－1） 

※ただし講習によっては建物が異なる為、受講者に別途お知らせします。 

３）修了証明 受講終了後、成績審査を経て「免許状講習（履修または修了）の証明書」

が交付されます。 

 
３．受講生募集の概要 
１）対象：文部科学省ホームページで講習の受講対象者であることを確認してください。 

対象となる生年月日：昭和 31（1956）年 4 月 2 日～昭和 33（1958）年 4 月 1 日 

昭和 41（1966）年 4 月 2 日～昭和 43（1968）年 4 月 1 日 

昭和 51（1976）年 4 月 2 日～昭和 53（1978）年 4 月 1 日の方 

※平成 24 年 3 月 31 日または平成 25 年 3 月 31 日が修了確認期限の方

で所属学校（機関）長名での証明がある方。 

 

２）定員：必修    70 名 

選択各講習 40 名（一部の講習は 30 名） 

 

３）申込方法等 

申込期間：平成 23 年 5 月 16 日（月）～5 月 27 日（金）必着。 
方法：申込書（本学所定の書式）に所属長の証明を添えて、郵送（簡易書留）また

は教務課窓口まで持参（平日 9:00～16:30 まで）にてお申込みください。 
また、別紙の事前アンケートについても恐れ入りますがご協力願います。 

  提出書類：申込書（写真貼付）、事前アンケート 

※提出書類を申込期間内に提出してください。5 月 27 日（金）を過ぎてか

らの提出に関しては、お受けできません。また、提出書類に不備があった

場合、申込期間内であってもお受けできない場合があります。 

 

４）受講者の受入：各講習で定員以上の申込があった場合、申込期間終了後に抽選により

決定します。（先着順ではございません。また抽選結果に関する質問に

はお答えいたしません。） 

 

５）受講の決定：受講についての結果は 6 月 9 日（木）以降に申込者に郵送にて通知いた

します。講習に関する資料等を送付することもありますので、必ず開封

して送付物を確認してください。 

 

６）受講料： 30 時間全て：30,000 円（必修＋選択 3 講習） 

      その他必要に応じて講習を受講する場合は次のとおり。 

      必修：12,000 円、選択 1 講習（6 時間）：6,000 円 

受講手続の注意をご確認いただき、期日までに必要な受講料の振込みをお願

いいたします。 

      期日：平成 23 年 6 月 9 日（木）～6 月 24 日（金）まで 
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７）テキスト・教材：必要に応じて開講前または開講中にテキスト等を指定する場合もあ

りますので、予めご了承ください。 

８）注意事項： 

※受講者には安心して受講をしていただくために、スポーツ安全保険に加入

していただく予定です。保険料は受講料に含まれます。 

※講習を取りやめる場合は以下のとおりです。 

 ・自然災害や事故等による不測の事態等が生じた場合は、本学で協議のう

え、講習の取りやめ、又は講習日程の変更を決定します。 

 ・講習を取りやめる場合、又は日程の変更をする場合は、受講予定者にメ

ール又は電話で連絡し、本学のホームページでもお知らせします。 

※各講習とも、キャンセルについては下表のとおり取扱います。また、遅刻、

早退については講習時間の確保ができなくなる為、一切認めません。 

事  項 取  扱 

講習前日までのキャンセル 

講習当日のキャンセル 

（当日朝 9:00 までに連絡有） 

当該講習分受講料全額返金 

講習当日のキャンセル（上記以外） 返金しません 

※本人から連絡できない場合、代理人でも結構です。 

 

４．受付・申込書類提出先・お問合せ先 
 

高崎健康福祉大学 教務課 教員免許状更新講習係 

〒370－0033 群馬県高崎市中大類町 37－1 

電話 027-352-1290 FAX 027-353-2055 

http://www.takasaki-u.ac.jp 

mail  koshin@takasaki-u.ac.jp 

 

 
※スクールバスの時刻表は受講者に別途お渡しします。 



必修領域 平成23年度　高崎健康福祉大学　教員免許状更新講習　開講予定講習一覧

開設
番号

講習の名称 講習の概要 講習の開催地 時間数 担当講師 講習日 対象職種 主な受講対象者
受講
人数

1 教育の最新事情

現代日本社会の教育事情に鑑み、教職員の資質向上に資する内容について、下記の諸項目を中心に、各
分野の最新事情の紹介も含みつつ講習を行う。
・ 近年の教育課題に応じた教職員の資質の形成について
・ 近年の子どもの変化と発達課題について
・ 近年の「教育改革」の動向、分析、評価について
・ 教師と生徒・保護者・地域社会の連携と学校における危機管理（人権問題を含む）の諸問題

群馬県高崎市 12時間

森部　英生
渡辺　俊之
深見　匡
エイムズ　唯子

平成23年8月4日～
平成23年8月5日

教諭
養護教諭

教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

70人



選択領域 平成23年度　高崎健康福祉大学　教員免許状更新講習　開講予定講習一覧

開設
番号

講習の名称 カテゴリ 講習の概要 講習の開催地 時間数 担当講師 講習日 対象職種 主な受講対象者
受講
人数

2
間違いだらけのWord利用法＆教員のため
のExcel利用術

パソコンを使う人の多くがWordを利用していますが、正しい使い方をしていない人がたくさんいます。前半で
は、真に正しいWordの使い方をマスターし、美しい文書をつくるためのノウハウを学びます。

後半では、Excelを使った基本的な得点集計やアンケート集計から、成績別人数分布をシミュレートしながら
の効率的なN段階評価の方法までを学びます。また、Excelでの処理で陥りやすいミスについての注意点
や、知っておくと便利な小技・裏技についても解説します。

群馬県高崎市 6時間 坂本　孝 平成23年8月8日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

3
子どもと高齢者の食の問題について考え
る

教諭全般と養護教諭を対象。
子どもから高齢者に至るまで、人の生涯を通して問題（課題）となる食のトピックを取り上げ検討する。それ
を通して、学校教育の中で行われるべき食育や健康教育のあり方について考察する。
１）「学校教育における食に関する指導」
子どもたちの食生活の実態から学校における食育を考える・手軽な朝食の調理実習を通して食育を考え
る。
２）「高齢者の食の問題を考える」
高齢者疑似体験を通した調理技術から、食品と栄養について学ぶ。

群馬県高崎市 6時間
戸田　貞子
神戸　美恵子

平成23年8月8日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

4 学校保健の基礎知識

教諭全般と養護教諭を対象とする。３名の教員で対応。
学校保健の現状について学ぶことで、集団教育としての学校教育に必要な保健安全的配慮ができるように
なることを目的とする。
・学校と地域との連携をいかにすべきか。虐待の問題点についての発見について。
・感染症の動向と傾向について。
・健康教育とは何か、健康教育の効果的な進め方。

群馬県高崎市 6時間
芝山　江美子
宮崎　有紀子
倉林　しのぶ

平成23年8月8日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

5 言語学と英語教育学の接点

対象:英語教員　形式：2名の講師が各3時間担当する
最新の認知言語学／心理学の視点から英語教育にかかわる様々な課題を提示し、「ことばの仕組み」と「こ
とばを教育すること」がどのように関わり合うのかを議論する。各担当者はそれぞれ以下のポイントに絞って
講習を行なう予定である。
○認知言語学的視点からの英語教育 (小深田)
○心理学的視点からの実践的英語教育 (ターン)

群馬県高崎市 6時間
ターン・クリス
トファー
小深田　祐子

平成23年8月8日 教諭
教諭（小学校・中
学校・高等学校英

語教諭向け）
40人

6 学校事故とその対応・処理

学校は、子ども達を安全な環境の中で教育・指導しなければならないが、現実には、日々大小の事故が生
じ、教師はその対応に苦慮することが少なくな い。この講座では、あってはならないが現実には避けること
の難しい学校事故につき、その予防をはじめ、事故が生じてしまったときには誰がどのような責任を 負い、
被害者はどのような救済を受けることができるかを、実例（裁判例）をもとに考えてみることにする。

群馬県高崎市 6時間
森部　英生
吉田　惠子

平成23年8月9日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

7 生命科学－最新のトピックを知る

教諭全般を対象とする。生命科学の領域は日進月歩であり、新しい知見や技術が日々集積されている。本
講習は、最新のトピックを学ぶことにより、分子生命科学についての理解を深めることを目的とする。以下の
3つの項目を3名の教員が分担し講義を行う予定である。
１．脳科学－認知症に関する最新の話題。
２．iPS細胞は夢の再生医療を生み出すか？
３．がんの発症機構と治療に関する最近の話題。

群馬県高崎市 6時間
八田　愼一
大根田　絹子
常岡　誠

平成23年8月9日 教諭
小・中学校・高等
学校理科教諭向

け
40人

8
発達期の障害を予防するための知識と実
践

幼少期から、自分の体に注意を向けて、自己管理する能力は、学習を円滑に進めるうえでも大変重要であ
る。近年、姿勢不良、運動不足、過剰な運動により、骨・関節系疾患や糖尿病などの内科疾患を引き起こす
ことが知られている。発達期に関わる大人が、きちんとした知識をもち、正しい指導を教育の現場で行って
いくことができれば、多くの発達期の障害が予防できる。
本講習は、姿勢が人体に及ぼす影響、肥満児に対する対応、スポーツ障害予防などについて、基礎知識を
身につけ、評価・指導できる能力を養うことを目的とする。

群馬県高崎市 6時間
浅香　満
吉田　剛
入澤　孝一

平成23年8月9日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人
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選択領域 平成23年度　高崎健康福祉大学　教員免許状更新講習　開講予定講習一覧

開設
番号

講習の名称 カテゴリ 講習の概要 講習の開催地 時間数 担当講師 講習日 対象職種 主な受講対象者
受講
人数

9 障害の重い子どもの理解と係わり

特別支援学校には、重度・重複障害のある子どもが多数在籍しており、通学による教育または訪問による
教育を受けている。一人ひとりに合った教育を行うことは、理念としては普及しているが、実践レベルになる
と、なかなか難しいのが現実である。重度・重複障害のある子ども一人ひとりの状態や行動をどのようなも
のとして理解し、どのような係わりをすればよいか、実践事例をもとにして考えてみたい。主な視点は、「健
康状態」「探索活動」「コミュニケーション」である。

群馬県高崎市 6時間 松田 直 平成23年8月9日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

10 親に対する対応を学ぶ（理論と技法）

今日、教育現場は大きなストレスに曝され、うつ病などで離職する教師も増えている。教師は教育そのもの
よりも、親への対応に多大な労力を要するようになった。本講義では精神分析や家族精神医学の観点から
親の心理や親への関わり方法について述べる。
現場での困難事例についてグループ討議を行うため、参加者は、親への対応で困っている教員30名とす
る。

群馬県高崎市 6時間 渡辺　俊之 平成23年8月10日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

30人

11 発達障害と支援の基礎

１）発達障害者の青年期、成人期まで、見通した教育指導の在り方を演習等を通して、学んで行きます。発
達障害の医学的な分類の基礎から学び、「広汎性発達障害」「ADHD」「LD」などの治療や事例などを学びま
す。演習①では「社会性を獲得するために」、演習②では自己紹介、各学校での学内体制、発達支援コー
ディネーターの活動状況等の情報交換をしていきます。

群馬県高崎市 6時間 鈴木　慶三 平成23年8月10日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

12 子どものためのスポーツ食育

子どものころからの不活動や偏った食習慣が後々まで引き継がれて、過体重、やせ、肥満につながってき
ている。現在の子どもにみられる身体活動不足や座位中心生活による影響、食生活環境の現状について
検証し、これからの体育・スポーツ・食のあり方を考察・提言。
・おやつのエネルギー量と運動のエネルギー量を体験する
・１日の食事をバランス良く選ぶことができる力を身につけさせる
・活動レベルを上げるためのアプローチ方法　　など

群馬県高崎市 6時間
木村　典代
大家　千枝子

平成23年8月10日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

13
学校保健における教員・児童・生徒のメン
タルヘルス

養護教諭を対象に2名の教員で対応
社会の変化のなかで起こっている人々のメンタルヘルス、特に学校で問題となっている以下の3つについて
講義とグループディスカッションを取り入れて実施予定。
１．モンスターペアレントの問題
２．児童・生徒の虐待・いじめの問題
３．教員のメンタルヘルス　特に｢うつ病」について

群馬県高崎市 6時間
太田　知子
黒谷　成美

平成23年8月10日 養護教諭 養護教諭 40人

14
子どもを知るために自分を知る：自己・他
者理解の心理学

教諭（幼・小・中・高）、養護教諭を対象。
子どもの理解は各々の教員にとってきわめて重要な行為の一つである。他者を理解するための心理学的
知見を知ることは、そのための一歩になるかもしれない。しかし、他者を理解するためには、一方で自らの
理解も必要となる。本講習では、他者理解の知見について考えるとともに、自分の「性格」を知るための心
理テストなどを用いて、自己理解に重点を置いて、子どもの理解について考えていく。
ワークショップ形式で進行する予定。

群馬県高崎市 6時間 宮内　洋 平成23年8月10日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人
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