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2 医療と情報

主に教諭（幼・小・中・高）、養護教諭を対象とする。
幼児、児童、生徒の健康管理は学習指導要領横断的であり、かつ生活指導をする上で必要不可欠である。そのた
め、健康管理を正しく理解するためには、身体における循環、伝導の仕組みと身体から出る情報収集を体験すること
が効果的である。本講習では、わが国の健康政策、健康管理のための測定機器の原理と体験を通じて、現場での
健康管理の実践に役立たせる。

群馬県高崎市 6時間
長澤　亨
児玉　直樹
木村　憲洋

平成22年8月9日
教諭

養護教諭
教諭（幼・小・中・
高）、養護教諭

40人

3 子どもたちと家族（家族心理学の基礎）

児童期から青年期まで、子どもたちの心は家族の中で成長していく。家族を理解することは、子どもたちの発達理解
の基本にもなる。また、親への関わりや親支援を考える時も、家族を理解するための理論を持っておくことが大切で
ある。本講習では、児童・思春期・青年期における家族関係と家族支援の基本について講義する。パワーポイントを
活用した講義で、資料は当日配布する予定。事前に読んでおくべき本としては、家族療法入門（遊佐安一郎：星和書
店）、家族療法の基礎（フィリップ・バーガー：金剛出版）を推奨する。

群馬県高崎市 6時間 渡辺　俊之 平成22年8月11日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

4 健康と食べ物

教諭全般と養護教諭を対象とする。
食べ物と健康について、食品の安全性、嗜好性、そして機能性からアプローチした食品加工実習をおこない、食品科
学について理解を深める。また、生活習慣病を正しく理解し、糖尿病について医学、栄養学、生化学の面から講義を
行う。本講習により、食育や健康管理の実践に役立てる。
１．健康を考えた食品加工実習
２．生活習慣病から見た糖尿病

群馬県高崎市 6時間
田中　進
松岡　寛樹

平成22年8月10日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

30人

5
相談活動に活かすヘルスカウンセリングス
キル

学校におけるさまざまな相談活動場面で、子供たちに対して効果的なサポートができるためのヘルスカウンセリング
スキルを学ぶ。講習は、ヘルスカウンセリングについての理論編を1コマ。2コマを傾聴スキル・確認スキルの実際の
演習を行う。さらに相談内容に応じヘルスカウンセリングスキルだけでなく、ティーチングスキルやコーチングスキル
の活用の使い分けについて学ぶ。

群馬県高崎市 6時間 池田　優子 平成22年8月9日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

6 言語学と英語教育学の接点

対象:英語教員　形式：2名の講師が各3時間担当する。
最新の認知言語学／心理学の視点から英語教育にかかわる様々な課題を提示し、「ことばを理解すること」と「こと
ばを教育すること」がどのように関わり合うのかを議論する。各担当者はそれぞれ以下の2つポイントに絞って講習を
行なう予定である。
○認知言語学的視点からの英語教育 (草山)
○認知心理学的視点からのリーディング指導法 (清水)

群馬県高崎市 6時間
草山　学
清水　真紀

平成22年8月9日 教諭
教諭（小・中学
校・高等学校英
語教諭向け）

40人

7
歌唱表現を中心とした音楽の指導（歌う楽
しさを伝えるために）

歌を歌う際の基本的な発声法を習得し、表現力豊かな歌唱法の習得を目指す。
また、保育・教育現場において、声を合わせて歌う楽しさをあじわうための歌唱指導法を考える。講習は実技・演習を
中心に行い、歌う体験を通して受講者自身が表現する喜びや感動をあじわうことを目的とする。
１．基本的な発声法
２．表現力豊かな歌唱法
３．声を合わせて歌うアンサンブルの楽しさ
４．保育・教育現場における歌唱指導法
グループディスカッションも一部取り入れる。

群馬県高崎市 6時間 岡本　拡子 平成22年8月10日 教諭 教諭（幼･小） 40人

8
子どもを知るために自分を知る：自己・他者
理解の心理学

教諭（幼・小・中・高）、養護教諭を対象。
子どもの理解は各々の教員にとってきわめて重要な行為の一つである。他者を理解するための心理学的知見を知
ることは、そのための一歩になるかもしれない。しかし、他者を理解するためには、一方で自らの理解も必要となる。
本講習では、他者理解の知見について考えるとともに、自分の「性格」を知るための心理テストなどを用いて、自己
理解に重点を置いて、子どもの理解について考えていく。
ワークショップ形式で進行する予定。

群馬県高崎市 6時間 宮内　洋 平成22年8月11日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人
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※裏面に選択領域の講習一覧（つづき）があります。 ※別紙に必修領域の講習一覧があります。
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9
発達期の障害を予防するための知識と実
践

幼少期から、自分の体に注意を向けて、自己管理する能力は、学習を円滑に進めるうえでも大変重要である。近
年、姿勢不良、運動不足、過剰な運動により、骨・関節系疾患や糖尿病などの内科疾患を引き起こすことが知られて
いる。発達期に関わる大人が、きちんとした知識をもち、正しい指導を教育の現場で行っていくことができれば、多く
の発達期の障害が予防できる。
本講習は、姿勢が人体に及ぼす影響、肥満児に対する対応、スポーツ障害予防などについて、基礎知識を身につ
け、評価・指導できる能力を養うことを目的とする。

群馬県高崎市 6時間
浅香　満
吉田　剛
入澤　孝一

平成22年8月10日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人

10 生命科学－最新のトピックを知る

小・中学校・高等学校理科教諭を対象とする。3名の教員で対応する。生命科学の領域は日進月歩であり、新しい知
見や技術が日々集積されている。本講習は、最新のトピックを学ぶことにより、分子生命科学についての理解を深め
ることを目的とする。以下の3つの項目にしぼって講義を行う予定である。
１、遺伝子に関する最新の話題（遺伝子工学・エピジェネティクス）
２、iPS細胞は夢の再生医療を生み出すか？
３、ウイルスに関する最新の話題（インフルエンザウイルス・エイズウイルス・ウイルスの生命科学への応用）

群馬県高崎市 6時間

常岡　誠
大根田　絹
子
岡本　健吾

平成22年8月10日 教諭
教諭（小・中学
校・高等学校理
科教諭向け）

40人

11 学校・教師と保護者・地域の連携・協力

主に教諭（幼・小・中・高）、養護教諭を対象とする。
近時学校や教師に、保護者・地域住民が様々なクレームを寄せ、これが引き金となって「学校・教育トラブル」が発生
し、そのため学校・教師が本来の業務に支障を来すことが少なくないと言われる。この講習では、そうした状況に鑑
み、「学校トラブル」を素材に、それへの対応や、解決方策について、「紛争解決学」などの研究成果を踏まえながら
考え、学校教育の充実を探ることにする。

群馬県高崎市 6時間
森部　英生
吉田　惠子

平成22年8月11日
教諭

養護教諭
教諭（幼･小･中･
高）、養護教諭

40人
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